FORSA & Dansk Forening for Socialpaedagogik

Afholder 4. Socialkonference

TEMA: PSYKIATRI OG SOCIALPSYKIATRI

UNDER FORANDRING

Vi lever i en tid, hvor flere mennesker far stillet en diagnose. Flere undersggelser Dato:

peger desuden pa en stigende psykisk mistrivsel. Der er forskellige perspektiver pa Torsdag d. 13. nov. 2025

arsager til denne udvikling samt bud pa hvad der er hensigtsmaessige og

professionelle handlinger i den sammenhang. Sted:

Psykisk lidelse forstas ofte ud fra en bio-psyke-social model, hvor der foregar et
samspil mellem sociale, biologiske og psykologiske forhold. Det moderne danske
samfund har en organiseret behandlingspsykiatri til at foresta sygdomsbehandling

og en socialpsykiatri til at understgtte trivsel og hverdagsmestring, nar denne er

truet.

Diakonhgjskolen,
Lysengalle 15H,
8270 Hojbjerg

Den samfundsmaessige indsats er baseret pa en historisk udvikling. Der gennemfgres i tiden store politiske

reformer, der tegner fremtidens psykiatri og socialpsykiatri. Samtidigt er selve forstaelsen af psykisk lidelse og

psykiatri til debat bl.a. inden for det sociale og sundhedsmaessige omrade.

Denne konference rejser nogle perspektiver pa denne udvikling og praesenterer konkrete nedslag i sociale

praksisser.

Program
Kl. 09.30 - 09.50

KI. 09.50 - 10.00
KI. 10.00 - 11.00

Kaffe og registrering

Velkomst ved Forsa/Dansk Forening for Socialpaedagogik

Teori og praksis. Afpsykiatrisering og rehumanisering: Hvordan vi Igser teori/praksis-

problemer i menneskenart omsorgsarbejde v/ Jonas Vennike Ditlevsen, psykolog

Teori og praksis omkring psykisk lidelse er i nutiden domineret af psykiatriens patologi-
baserede model for, hvad det vil sige at vaere psykisk lidende. Forskningen bag den
patologiserende model er imidlertid ikke solid, og den peger ofte pa modsatrettede
konklusioner af, hvad der nar ud til praktikerne pa socialomradet. En kritisk lzesning af den
viden, vi har, afspejler reelt, at vi er pa galt spor med diagnose- og behandlingstaenkningen.
Det efterlader et gevaldigt teori/praksis-gab, som kan veere sveert at forene, fordi savel fagfolk
som laegfolk baserer deres forventning om hjzelp og st@tte pa ideer, der ikke kan bakkes op af
hverken videnskab eller praksisevidens. Derfor foreslar Jonas Vennike Ditlevsen, at en
afpsykiatrisering af omsorgssektoren er ngdvendig, samt at den vil fgre til en rehumanisering

af savel faget som af de mennesker, der har brug for hjeelp.



Kl. 11.15-12.15 Hvordan virker psykofarmaka (og hvordan virker det ikke)? Anders Sgrensen,
psykolog, ph.d. i psykiatri

Hundredtusindvis af mennesker tager psykofarmaka hver dag, men vi taler overraskende lidt om,
hvordan medicinen egentlig virker — og hvordan den ikke ggr. Med udgangspunkt i bade
forskning og klinisk erfaring giver psykolog og ph.d. Anders Sgrensen et kritisk blik pa vores
forstaelse og brug af psykofarmaka. Oplaegget saetter fokus pa virkninger, bivirkninger og det ofte

oversete felt: udtrapning — en videnskab i sig selv, som de feerreste er klaedt pa til at handtere.

KI. 12.15-13.00 Frokost (sandwich som er forudbestilt) eller medbragt mad

KI. 13.00-13.45 Workshop A

Frivilligdrevne tilbud i socialpsykiatrien: Invitationer til perspektivskifte for bade
deltagere, frivillige og ansatte v/Thea Mukai, lektor, Via University College & Ib Sgrensen,

lektor, Diakonhgjskolen:

De professionelle tilbud i socialpsykiatrien har afggrende betydning for deltagerne. Samtidigt
bidrager de frivilligdrevne faellesskaber med noget til deres recovery, som ikke kan erstattes af
professionelle relationer i offentlige tilbud. Hvad det ‘noget’ er, vil vi Igfte slgret for, nar vi leder

jer igennem vores fund i forbindelse med vores besgg i socialpsykiatriens vaeresteder.

Workshop B

Handens arbejde - en vej til bedre trivsel - v/Kirsten Kiihne, lektor,
Diakonhgjskolen. Der er ikke bare én lasning pa trivselsproblematikken blandt barn og
unge med psykiske udfordringer, men Craft-psykologien giver os handgribelige
redskaber, der virker. Opleegget vil tage udgangspunkt i Craft-psykologimodellen og give
etindblik i, hvordan og hvorfor det kan lindre psykiske lidelser og fremme sundhed og
trivsel.

Kl. 13.45-14.00 Kaffepause

14.00-15.00: Psykiatrihistorie: v/ Jesper Vaczy Kragh, professor, Syddansk Universitet

For lidt over 200 ar siden fandtes der ingen danske sindssygehospitaler, og ordet psykiatri
eksisterede heller ikke. Fgrst senere blev forholdene for de sdkaldt gale og afsindige set som et
problem. Store statslige hospitaler kom til i 1800-tallet, og skridt for skridt fik psykiatrien udvidet
sit omrade. | foredraget fortzeller Jesper Vaczy Kragh om psykiatriens udvikling i Danmark fra

begyndelsen til i dag.



15.00-15.15: Digtoplaesning - At finde hjem uden et hjem v/ Toke Bahner-Zandersen, adjunkt, Kgbenhavn

Professionshgjskole

Kollektivet Lazlo Taboli vil laese hgjt af udvalgte tekster, som spaender fra det abstrakt filosofiske
til de helt nzere sindsbevagelser. | teksterne sgger et 'vi’ efter resonansen i menneskenaturen og
undersgger, hvordan vi finder hjem uden at have noget, vi kan kalde et hjem. Kollektivet har
udgivet to digtsamlinger, Abstrakt maskine (2023) og Menneskenatur (2024), og har en tredje pa

vej, som udkommer i 2025.

KI. 15.15 Tak for i dag

Tilmelding:

Deltagelse er gratis og foregar ved tilmelding pa nedenstaende link:

https://socialpaedagogik.dk/events/socialkonference-tema-psykiatri-og-socialpsykiatri-under-forandring/

Deadline for tilmelding: 3 nov. Der er 150 pladser — efter "fgrst til mglle’ princippet.

Frokost: Frokost-sandwich kan kun kgbes pa forhand ved at indbetale 60 kr.-, p& mobilepay: 3084JD
(Socialkonference 13.11.25). Angiv navn og evt. gnske om vegetarsandwich. Indbetaling senest d. 3. nov.

— ellers er man velkommen til selv at medbringe mad. Sodavand kan kgbes.
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