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Baggrund for forskningsprojektet

Forskningsprojektet ’Liv og leer’ er udsprunget af, at uddannelsesinstitutionen UC SYD sammen
med Esbjerg Kommune har finansieret og etableret et outdoor idraets- og leeringsanleg ved
Degnevej i Esbjerg til brug for UC SYD" s uddannelser og lokalomradet. Anlaegget er taget i brug
medio oktober 2016. Anlaegget er beliggende mellem en professionshgjskole og et boligsocialt
omrade: Stengardsvej. Stengardsvej har vaeret pa ghettolisten siden 2010, hvor den farste ghettoliste
i Danmark blev offentliggjort, og Stengardsvej figurerer igen pa den senest publicerede pr. 1.
december 2017 (Transport-, Bygnings-, og Boligministeriet, 2017). | en undersggelse omhandlende
idraet i udsatte boligomrader findes for Stengardsvej, at idraetsdeltagelse for savel de voksne beboere
som for skoleelever udger en lav andel set i forhold til landet som helhed, men ogsa i forhold til de i
gvrigt undersggte udsatte boligomrader (Ibsen, 2012).

Situationen er den, at der nu forefindes et flot og indbydende idrets- og leeringsanlaeeg, som rummer
mange potentialer for uddannelser og for lokale aktarer set i en sundhedsfremmende,
leeringsmaessig og studiemiljgmaessig optik. Det kan observeres, at der er begranset liv og aktivitet
pa omradet til generel argrelse for de store aktarer i omradet. Dette projekts grundleeggende ide er
at indfange visioner, tanker og erfaringer med Idrets- og leeringsanlegget fra omradets store aktarer
samt paedagogstuderende fra UC Syd og sammenkoble denne empiri med teoretiske tilgange i
forhold til at fa sat fokus pa kvalitetsfremmende tiltag og forstaelser, der kan initiere liv og leering
pa anlaegget.

Forskningsspargsmalet i projektet er: Hvordan kan et nyetableret idrets- og leringsanlaeg
beliggende mellem en professionshgjskole og et boligsocialt omrade anvendes i et
sundhedsfremmende perspektiv til at skabe liv og leering for paedagogstuderende i et uddannelses-
og studiemiljgmaessigt perspektiv? Og hvorledes kan anlaegget anvendes i et sundhedsfremmende
og leringsdidaktisk samspil mellem padagoguddannelsen og borgerne i neeromradet?

Placeringen af anlegget mellem det boligsociale omrade og professionshgjskolen giver nogle helt
seerlige leeringsmuligheder for en paeedagoguddannelse. Peedagoguddannelsen er organiseret saledes,
at den studerende efter en grundfaglighed fortsatter pa en specialisering indenfor enten: a)
Dagtilbudspaedagogik, der retter sig mod paedagogisk arbejde med 0-5-arige bgrn, b) Skole- og
fritidspaedagogik, der retter sig mod peaedagogisk arbejde med skolebgrn og unge i alderen 6-18 ar
eller c) Social- og specialpaedagogik, der retter sig mod paedagogisk arbejde med bagrn og unge med
serlige behov og personer med fysisk og psykisk funktionsnedseattelse eller sociale vanskeligheder
(Retsinformation. BEK nr. 354 af 07/04/2017).

En narmiljeundersggelse, se nedenfor, har resulteret i, at der inden for en kilometers radius af
anlaegget er identificeret ca. 40 potentielle, relevante samarbejdspartnere for studerende fra en
paedagoguddannelse i form af dagtilbud, skoler inklusive skolefritidstilbud, specialinstitutioner,



boligforeninger, kommunale tilbud bl.a. jobcenter, familieradgivning, bydelsprojekt, misbrugstilbud
plejehjem, andre uddannelsesinstitutioner, foreninger, idreetsorganisation m.m. Det er udnyttet i
indeveerende projekt til at skabe samspil med akterer i neeromradet med idraets- og leeringsanlaegget
som det helt centrale omdrejningspunkt.

Metodisk tilgang

Der er i projektet anvendt en induktiv tilgang pa vej mod fremkomst af centrale emneomrader som
er serligt identificerbare som relevante omdrejningspunkter for kvalificering af anvendelse af
anleegget i et savel undervisnings- og studiemiljgmaessigt som samarbejdsperspektiv for en
padagoguddannelse. | etableringsfasen af anleegget har storakterer i omradet varet inviteret med
ved bordet i forhold til at sztte sit preeg pa det kommende anlag, da gnsket om stor udnyttelsesgrad
i savel et uddannelses-, kommunalt- og rekreativt perspektiv har veeret i fokus. Blandt disse
storaktarer er der i indevaerende projekt foretaget kvalitative interviews med de aktgrer, som har
relevans for samarbejdet med en paedagoguddannelse. Falgende storaktgrer er anvendt som
informanter: Rektoren ved UC SYD, kulturchefen i Esbjerg Kommune, direktgren i Ungdomsbo,
projektchefen i Bydelsprojekt 3i1, direktgren ved DGI samt studielederen pa paedagoguddannelsen
ved UC SYD i Esbjerg.

To hold studerende ved paeedagoguddannelsen har i henholdsvis foraret og efteraret 2017 varet
involveret i projektet. De studerende har medvirket til at lave en nermiljgundersggelse af
potentielle samarbejdspartnere for en paedagoguddannelse i en radius af en kilometer fra Idraets- og
lzeringsanlaegget®. P& baggrund af neermiljeundersggelsen har studerende organiseret i
projektgrupper inviteret til forlab med bevaegelsessamveer pa Idraets- og leeringsanlaegget for
forskellige malgrupper. De inviterede har hovedsageligt veeret institutioner fremkommet ved
nermiljgundersggelsen. Helt konkret er 16 projekter afviklet i samarbejde med 5 dagtilbud, 3
almene skoleklasser, 2 specialklasser, 1 skolefritidsordning, 1 klubtilbud, 1 specialinstitution for
mennesker med funktionsnedsattelser, 1 kommunalt tilbud til psykisk sarbare, 1 plejehjem og 1
hold &ldreidrat i en idraetsforening. Den enkelte projektgruppe har ud fra en til forskningsprojektet
udfeerdiget stringent struktureret projektlogbog, "Didaktisk model for udviklingsarbejde”, beskrevet
og dokumenteret de enkelte projekter. De studerendes projektlogbgger er gjort til genstand for
analyse, og hovedandelen af projekterne er fremlagt af de studerende pa institutionerne og fa pa
UC’et. Alle fremlaeggelser med tilstedeveerelse af medarbejdere fra de respektive institutioner og de
ansvarlige for forskningsprojektet. Efter endt projektperiode er der foretaget tre kvalitative
fokusgruppeinterviews med udvalgte studerende, hvor deres opfattelser af anvendelsesmuligheder
og potentialer for udnyttelse af Idraets- og leeringsanlaegget som et serligt leeringsrum i et
uddannelses- og studiemiljgmaessigt perspektiv er afdeekket. Baggrunden for deres betragtninger er
ud over deres erfaringer fra projekterne med eksterne samarbejdspartnere erfaringer fra
undervisning inden projektperioden, hvor de studerende oplevede og eksperimenterede med
anleeggets muligheder.

Datamaterialet har givet anledning til tydelig identificering af emneomrader, som i serlig grad
treeder frem som potentielle omdrejningspunkter for kvalificering af anvendelse af anleegget. De
identificerede emneomrader danner afsat for valg af teoretiske tilgange for videre analyse,

! Forskning viser, at borgere er fglsomme over for afstanden mellem eget hjem og naturomrader og parker. Det er
fundet, at borgere med afstand pa 50 m almindeligvis benytter et omrade 3-4 gange pr. uge, borgere med afstanden
300 m benytter det gennemsnitligt 2,5 gange pr. uge og borgere med 1 km anvender et omrade gennemsnitligt 1 gang
pr. uge (Randrup, 2008).



fremkomst af resultater og i sidste ende anbefalinger og gode rad pa baggrund af projektet til
videndeling og inspiration for andre.

Om Idrats- og leeringsanlaegget

Idreets- og leeringsanlagget udgar en del af Esbjergs Grenne Ring 2og kan beskrives som et
moderne konstrueret uderum, hvor natur, miljg og astetik er tenkt ind i forhold til anleeggets
placering og udformning. Anlaeggets rammer og artefakter er kendetegnet ved stor variation i
terreen, overflader, materialitet og opholdssteder.

Plantegning: COWI

Ifglge rektor for UC Syd, er en veesentlig grundsubstans i anleegsideen, at miljget er abent og
inviterende til mangfoldige mader at udfolde sig pa. Anlaegget skal gerne indbyde og udfordre UC
Syds uddannelser samt omradets institutioner og borgere til savel traditionelle som alternative
beveegelsesmassige aktiviteter og oplevelser. ... det var meget vigtigt, at anleegget var dbent, at
det indbad til aktivitet, som ikke var styret... og ikke dikteret til nogle bestemte sportsgrene, men et
aktivitetspraeget idraets- og leeringsanlaeg™.

’ Den Grgnne Ring i Esbjerg er et 11 km sammenhangende bynaert naturomrade vekslende mellem velplejede
anlaegsomrader og naturens vilde flora og fauna. Ringen er bundet sammen med cykel- og gangstier.
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I indevaerende forskningsprojekt er der pa baggrund af studerendes observationer og
projektdokumenter identificeret, at der pa anleegget benyttes forskellige adfaerdsformer afhaengigt af
formal og motiv med besgget. Schipperijn, (2010a; 2010b) taler om, at menneskers anvendelse af et
anleaeg i hgj grad er bestemt af det fysiske miljg og menneskers opfattelser, vaner, intentioner mm. |
falge Schipperijn kategoriseres i fire former for adfaerd, som ogsa kan identificeres pa Idrats- og
leringsanlaegget: 1/ Passive stationaere aktiviteter fx at sidde pa baenke, grille, hvile osv. 2/ Aktive
stationzre aktiviteter fx at klatre, balancere og hoppe pa installationer, anvende motions- og
atletikredskaber, boldspil osv. 3/ Aktive mobile aktiviteter fx ga-, rulle- og lgbeture i omradet samt
4/ Aktiv transport fx g, lgbe og cykle gennem omradet til skole, uddannelse, arbejde osv. Viden
om det fysiske miljgs betydning for menneskers adfaerdsformer i anleegsomrader er szrdeles
interessant at inddrage i bestreebelserne pa at skabe mere liv og leering pa anlaegget, da det fysiske



miljg bestar af elementer, der kan forandres af udviklere, forvaltere, planleeggere osv. (Arvidsen,
2012). Disse fysiske forandringstiltag kan pavirke studerende og neromradets borgere til flere og
nye sundhedsfremmende og laeringsmaessige handlinger og dermed generere mere liv pa anlegget.
Den amerikanske psykolog Gibson (1979) anvender begrebet affordance om de forhold i
omgivelserne, der tilskynder til bestemte former for adfaerd. Han peger pa, at mennesker afkoder og
tolker et rums artefakter og potentialer for oplevelser og bevaegelse med baggrund i en forforstaelse
skabt af den kulturelle opvakst og tillagte individuelle vaner. Eksempelvis vil en idraetsbane med
fodboldmal give mening, og fremme lysten til at spille fodbold, hos mennesker, der interesserer sig
for og har gode oplevelser og erfaringer med fodbold. Andre mennesker vil opleve det selv samme
miljg uinteressant og uden mening i forhold til deltagelse. Pa den made har fysiske rammer
forskellige virkninger pa menneskers bevagelseshandlinger og opfattelser af beveegelsesmuligheder
bestemt af konteksten, og hvem man er (Andkjer, 2018). Idreets- og leringsanlegget pa Degnevej
tilbyder en anden affordance til brugerne end traditionelle udendgrs idraetsbaner. | et interview med
studerende kommer dette feenomen til udtryk i en leerings- og uddannelsesrefleksion: ”’Der har
varet et nyt perspektiv pa, hvordan man kan tilretteleegge beveaegelsesaktiviteter... Det har bidraget
personligt til min udvikling som padagog... - det at bryde nogle veegge ned og bygge dem op igen
pa en ny made”. Anlaeggets installationer er mindre hardt funktionelt kodet med kulturelt styrede
forventninger til bestemte beveegelseslgsninger til fordel for abne koder, der inviterer til spontane,
eksperimenterende og kreative bevagelseslgsninger og -oplevelser. Andkjeer (2018) peger pa, at
abne uderum kan skabe en starre lighed for aktiv deltagelse, idet ingen pa forhand har patent pa,
hvad det "rigtige” bevagelsessvar er. | dette bevaegelsesperspektiv leegger ldreets- og
leeringsanlaegget i hgjere grad op til rummelighed, involvering, mening og dannelse for mennesker i
alle aldre.

Den norske professor Standal (2015) arbejder med begrebet bevaegelsesliteracy i bestrabelse pa at
kvalificere og implementere den meningsdannende dimension i bevagelsesaktiviteter, sa udfoldelse
i hgjere grad giver mening og glade i sig selv — en egenveerdi®, hvor bevagelsesoplevelsen rummer
iboende verdier i sig selv.

Ifglge Standal (2015) er det vaesentligt at have det meningsdannende for gje i et dannelses- og
leeringsperspektiv. Det meningsdannende skabes i de oplevede, subjektive aspekter ved
beveaegelsesudfoldelse og skal sages i forholdet mellem den, der bevaeger sig, aktiviteten og den
kontekst, aktiviteten foregar i. Beveaegelsesmiljger skal indbyde mennesker til leg og mangfoldige
beveegelsesformer, der pa samme tid opleves nydelsesfulde og sigter mod at udforske og udvikle
egen bevaegelsesindividualitet i samspil og refleksion med andre.

Leering med kroppen forrest

Studieleder pa paedagoguddannelsen ser leeringsmaessige potentialer i anvendelsen af idrats- og
leringsanlaegget savel i undervisning generelt som i fritid. | interviewet peger studielederen pa, at
anleegget indbyder til: ... at fa det kropslige med ind i leeringen ... at fa hjernen til at teenke
anderledes”. Hendes vision er, at anleegget udnyttes som et alternativt undervisningsrum for
uddannelserne og et sted, hvor mennesker og forskellige kulturer kan mgdes kropsligt og socialt.
De padagogstuderende har i deres projekter udviklet og eksperimenteret med alsidige
beveegelsesmassige aktiviteter pa anleegget i samspil med udvalgte borgergrupper fra nseromradet.
Med udgangspunkt i projektlogbogen, ”Didaktisk model for udviklingsarbejde”, har fokus i
projekterne veeret at skabe: "udviklings-, trivsels- og leeringsmuligheder set i et sundhedsfremmende

3 modsaetning hertil kan fokus vaere pa bevaegelsesudfoldelsernes nyttevaerdier - veaerdier, der ligger uden for selve
aktiviteten fx sundhed, laering, trivsel osv. (Jensen, 2018).



og innovativt perspektiv’’. Projekterfaringerne, som fremgar af projektlogbggerne og
studenterinterviewene, indikerer tydeligt, at Idraets- og leeringsanlaegget er et udfordrende og
leererigt miljg i flere henseende. Pa den ene side lukker anleggets mange abne koder op for brug af
fantasi og mangfoldige muligheder for nye oplevelser og verdifulde beveegelseserfaringer. En
studerende formulerer det pa falgende made: ... jeg teenker, at anlaegget har tvunget mig til at
teenke kreativt og alternativt, sa jeg hele tiden skulle vaere nyskabende i min tankegang. Modsat kan
disse dbne koder i farste omgang fremsta som en barriere for savel studerende, professionsudgvere
som borgere i omradet, nar der ikke er tydelige og konkrete forslag til aktiviteter. En studerende
udtrykker eksempelvis frustration over manglende guidning: ... en guide til, hvordan man
anvender redskaberne, ligesom der er ved treningsredskaberne: Sadan kan du trane... Nogle
gange kan man godt komme pa sadan et anlaeg og bare sta at kigge og teenke, det er meget fint, men
hvad skal man med det?”

Et kvalificeret bud pa handtering af ovenstaende udfordring er at fa kroppen sat i spil. Hjerneforsker
Kjeld Fredens argumenterer videnskabeligt for, at leering foregar med kroppen forrest. Man ma:
"gribe verden, far man kan begribe den...” (Fredens, 2018). Denne tilgang til leering bygger pa, at
kroppen er brobygger mellem hjerne og omverden. Hjerne, krop og omverden skal betragtes og
udfordres som en uadskillelig og meningsfuld helhed. Fredens benavner dette som enaktiv tilgang
til leering. Konkret betyder det, at nar studerende, professionsudgvere og borgere skal laere noget nyt
fx at navigere og udvikle i et nyt outdoor bevaegelsesmiljg, sd ma kroppen forrest i
leringsprocessen. Via autentiske kropslige oplevelser far mennesket fysiske, psykiske og sociale
erfaringer med sig selv og sin omverden, hvilket al leering bygger pa (Fredens, 2018) og er basal
forudsetning for et robust liv.

Sundhedspadagogiske betragtninger

Alle borgere har fordel af at besidde robusthed. ’Robusthed defineret som evnen til at handtere
hverdagens udfordringer med optimisme og fornemmelsen af fysisk, psykisk og social kompetence
og overskud. Borgernes robusthed kan styrkes ved at have fokus pa udvikling af borgerens fysiske,
psykiske og sociale ressourcer. Borgeren skal i hverdagslivet sa at sige kunne ga pa tre robuste
ben’. (Lindgaard og Vigsg, 2015). Robusthedsbegrebet har i alle 16 studenterprojekter, jf.
projektlogbggerne, veeret et teoretisk fundament for og inspiration til skabelse af
beveegelsesaktiviteter med fokus pa udvikling af borgernes fysiske, psykiske og sociale ressourcer
uanset borgernes nuvaerende ressourcer, alder, institutionstype eller specialiseringsomrade for
projektet. | samtlige projekter kan identificeres, at der er arbejdet med borgernes deltagelse, som har
haft forskellig grad, identificeret ud fra Harts deltagelsesstige * (Hart, 1992), hvilket har forskellige
forklaringsarsager, sa som alder, funktionsniveau, fokus pa lare- og forandringsprocesser i de
enkelte projekter mm. Deltagelse er i alle studenterprojekter tillagt veerdi som betydningsfuld faktor
for leere- og forandringsprocesser i sundhedspaedagogiske kontekster.

Alle borgere har mgdt Idreets- og leeringsanleegget som en del af deres hverdagsliv — i
daginstitutionen, skolen, klubtilbuddet, plejehjemmet mm., og alle projekter er kendetegnet ved, at
Idraets- og laeringsanlaegget efterfalgende potentielt kan anvendes som en del af hverdagslivet, ogsa
i borgernes fritidsliv, grundet afstanden til anleegget. Idraets- og leeringsanlaegget kan dermed med
inspiration fra Jensen (in: Schultz og Seelen, 2017) for enhver af de involverede institutioner /

* Hart opererer med 8 niveauer for deltagelse repraesenteret ved trin pa en stige afbilledet saledes, at jo hgjere man
kommer op pa stigen jo hgjere grad af medbestemmelse, initiativtagen og involvering for de deltagende.



skoler mm. betragtes som en del af den ramme og kontekst — eller den setting — som hverdagslivet
leves i. Settings kan opfattes som forbundne abne systemer, der tilsammen danner stgrre helheder
med betydning for borgeres sundhed. I indeveerende forskningsprojekt kan identificeres, at der i
forhold til det boligsociale omrade Stengardsvej er storaktarer, der ser potentialer i at arbejde pa
tveers af settings i sakaldte supersettings med henblik pa sundhedsfremme for borgerne i omradet.
Denne optagethed kan i seerlig grad spores hos kommunale aktgrer i omradet. Dette giver anledning
til at se pa samspillet mellem aktarerne omkring anlaegget i lyset af forventninger til og med
hinanden.

Samspil mellem padagoguddannelsen og aktgrer i omradet

Det kan i interviewene, foretaget med storaktarerne, identificeres, at der er gensidig motivation til
samspil mellem padagoguddannelsen og aktgrerne i omradet. Direktgren for boligforeningen
vurderer, at det er vigtigt, at de enkelte aktgrer er abne om egne mal, men ogsa om betydningen af
effekten af collective impact ved parallelt karende projekter. Det er overordnet set en pointe, der
giver god mening at fa i spil i forhold til gvrige udtalelser fra storaktgrer i omradet. | datamaterialet
er det tydeligt, at de enkelte aktagrer har store gensidige forventninger til hinanden i forhold til
initiativpligt og gennemfarsel af vedvarende aktiviteter pa anlaegget for omradets borgere. Der er
serligt store forventninger til UC SYD som initiativtager og drifter. Disse forventninger er rektoren
for UC SYD opmarksom pa, men ikke klar pa at indfri: ™ ... fordi, vi har investereret i et
idreetsanlag, sa holder vi fanen hgijt... - og sarger for at alle esbjergensere bliver bedre til at
bevage sig... - det er simpelthen ikke vores opgave. Vi far ikke midler til det... - udfordringen er at
fa forstaelse for, hvad det egentlig er, der er professionshgjskolers kerneopgave i forhold til at have
sadan et anleeg™. Hun har i interviewet klare udmeldinger om, at der skal vare: ... -
professionsfaglig didaktisk mening med de aktiviteter, som vores studerende og undervisere skal
lave pa det anleeg™. Rektoren har tydeligvis en uddannelsesoptik for gje, hvor de studerendes laring
er i fokus, og hun ser ikke UC SYD som ansvarlig for borgernes sundhed i det boligsociale omrade.
Borgerne kan helt oplagt indga i studerendes projekter til gensidig gevinst for begge parter, men et
initiativ- og driftsansvar finder rektoren ikke, at UC SYD har. De 16 studenterprojekter i
indeveerende forskningsprojekt bliver grundleeggende eksempler pa, hvordan samspil med en
paedagoguddannelse og ogsa andre professionsuddannelser pa en professionshgjskole kan
effektueres i praksis. Studenterprojekterne er karakteriseret ved, at de har en afgreenset varighed, at
de studerende er bundet op pa leeringsmal for konkrete moduler pa uddannelsen, og at de
involverede institutioner, skoler, foreninger m.m. kan profitere af det i form af, at deres borgere
typisk far gode oplevelser, opnar ny laring, kendskab til anleegget og dets muligheder m.m.
Endvidere far de professionsprofessionelle inspiration og ny viden til peedagogisk praksis. De
professionsprofessionelle pa de involverede institutioner, skoler og foreninger har i meget stort
omfang givet udtryk for, at deltagelsen i studenterprojekterne har givet anledning til, at de har faet
gjnene op for Idreets- og leeringsanleeggets muligheder og potentialer samt tilvejebragt mod og lyst
til gentagende at komme pa anlaegget. Dog gives der i hgj grad udtryk for, at installationerne pa
anleegget opleves sveere at afkode, at det kreever tid til udvikling samt god fantasi og kreativitet. Der
har veeret stor efterspargsel pa de studerendes aktivitetsbeskrivelser og materialer med henblik pa
genanvendelse i peedagogisk praksis efter endt forlgb. Nogle studerende kom i
studenterfokusgruppeinterviewet frem til, at de oplevede, at der var behov for og en



udviklingsmulighed i, at der blev udviklet idé-materiale til skoler og institutioner, som kunne
tydeliggeres ved skiltning eller QR-koder pa anlaegget. Udover egentlige projekter med konkrete
malgrupper fra omradet over en tidsperiode vil uddannelsens moduler kunne give anledning til, at
de studerende kan lave enkeltstaende events i form af aktiviteter, udstillinger, koncerter m.m. som
kunne laegge op til borgeres afpragvninger og inspiration til at eksperimentere med nye facetter,
hvilket kunne generere liv pa anlaegget.

Fra kommunal side kan der ydermere identificeres forventninger til DGI Sydvest som
breddeidreaetsorganisation med en placering fa meter fra Idreets- og leringsanlaegget. Direktaren for
DGI Sydvest vil gerne i spil, men ser sig selv som en forretning i denne sammenhang: ... vi vil
gerne stille os til radighed til at hjeelpe med at fa noget op at sta derovre, men det er ikke os, der er
initiativtagere, det teenker vi ikke. ... - vi har koncepter, der kan kgbes til, at vi bare kan satte noget
I gang derovre... ”.

Generelt er pointen, at samspil mellem en paedagoguddannelse og eksterne aktgrer kan optimeres
ved, at der i langt hgjere grad opnas kendskab til, hvad der er de enkelte aktarers kerneopgave og
realistiske muligheder for at indga i samspil set i perspektiver af uddannelse og skonomi, og at den
enkelte aktgr ma se sig selv som initiativtager og drifter i forhold til den opgavevaretagelse, der skal
Igftes, uanset om det er en professionshgjskoles leringsansvar for de studerende eller kommunens
forpligtigelser i forhold til borgeres sundhed i et boligsocialt omrade.

En anden pointe er, at omradets storaktarer oplagt kan veere i samspil om og have falles interesse i
imagepleje i forhold til omradet. Kulturchefen udtrykker sig saledes: ... - vaesentligt at fa fortalt
den narrative forteelling, at det er bare en af de bedste legepladser, vi har i Esbjerg Kommune”.
Flere informanter, her i blandt projektchefen i bydelsprojektet, direktaren for boligforeningen,
kulturchefen ved kommunen, og nogle af de studerende, vurderer, at omradets beboere, skoler og
institutioner ikke er bekendt med, at omradet frit ma benyttes af alle. | et af
fokusgruppeinterviewene med studerende foreslas, at der helt konkret pa stedet sendes et tydeligt
signal om, at her ma man gerne veere ved, at der sattes et skilt op med: ”Velkommen til idrets- og
leeringsanlaegget... - noget, der fik folk til at teenke, at det er en form for attraktion, vi kommer til
her”. Rektor for UC SYD ser ogsa potentialer i synliggerelse af anlaegget som en ressource, som
ma udnyttes af alle, her er fokus naturligvis ikke anlaegget brandet som en legeplads eller attraktion,
men som et idreets- og laeringsanleeg bundet op pa et attraktivt UC med innovative faciliteter til
leringsaktiviteter for nuvaerende, men ogsa til potentielle studerende. Potentielle effekter af
imagepleje er bedre image udadtil og mere stolthed indadtil (Bech-Danielsen og Stender, 2017).

Idreets- og leeringsanlaegget i perspektiv af studiemiljget

De studerende, studielederen pa padagoguddannelsen og rektor for UC SYD ser potentialer i at
anleegget ud over undervisning og studenterprojekter benyttes af de studerende til
studiemiljgmassige aktiviteter. De studerende peger p4, at anvendelse af anlaegget i undervisningen
0g i studenterprojekter har vaeret en gjenabner for, at anleegget kan benyttes som alternativ location
for fredags-café, til aktivitetsdag med dyst i diverse discipliner og spil mellem hold, argange eller
gvrige uddannelser pa UC’et, som gratis fitnesscenter, til fysisk traening organiseret pa hold og blot
til en stille rekreativ stund pa en lang studiedag m.m.



| forhold til beboerne pa Stengardsvej er ggede studiemiljgsmaessige aktiviteter pa anleegget pa
tidspunkter, hvor der er overlap mellem uddannelsestid og fritid for beboerne en gevinst.
Studiemiljemaessige aktiviteter vil give anledning til liv pa anleegget som potentielt kan have en
rollemodeleffekt for beboerne i omradet, idet ressourcestaerke gruppers tilstedevaerelse kan have en
positiv indflydelse pa udsatte grupper. Det forholder sig sadan, at fysiske indsatser (i indevarende
projekt et idraets- og leeringsanlaeg), kan vaere gode rammer for det levede liv og skabe
forudsaetninger for et samspil mellem et boligomrade og det omgivende samfund i dette tilflde
uddannelsesinstitutioner, beboere fra tilstadende bydele m.m. (Bech-Danielsen og Stender, 2017).
Med yderligere argumentation fra Bech-Danielsen og Stender kan omraders ensidige logik og
beboersammensatning forstaerke den sociale eksklusion, mens funktionsblanding og socialt miks
med nye brugergrupper kan lgfte svagere beboergrupper. Direktagren for boligforeningen er
opmarksom pa og optaget af nabolagseffekten: ... - naboskabet, altsa boligforeningens naboer... -
det er simpelthen det vigtigste, det partnerskab man har...”. Relateret til idraets- og leringsanlaegget
og det boligsociale omrade Stengardsvej er indflydelsen i form af oplevelse af (studie)liv,
aktivitetssamveer og rekreative aktiviteter en inspirationskilde til savel kropslig udfoldelse som
socialt samveer pa anlaegget for omradets beboere.

Barrierer og udviklingsmuligheder for udnyttelse af anlaeegget

Der er identificerbare barrierer for udnyttelse af anlaegget relateret til sikkerhed og tryghed samt det
faktum, at omradet har status som ghetto. En studerende udtaler pa baggrund af et besgg pa
anleegget med sfo-barn fglgende: ... - mange var faktisk bange for at veere der, fordi der har veeret
alt den konflikt omkring skyderi...”. Den studerende fortseetter: > Jeg vil ikke bruge ldrets- og
leringsanlagget, nar det begynder at blive eftermiddag, nar jeg er i sfo-regi, og det er i forhold til
sikkerhedsmaessige arsager...”. Trafikale udfordringer forefindes ogsa, eksempelvis udtaler en
studerende, der har haft bgrnehavebgrn med pa anlegget: ... det er et dbent omrade... - sa man
skal lige holde gje med at barnene, de ikke gar ud foran én, der cykler pa de stier, der er derovre”.
En anden er mere bekymret for vejen: ... en af ga-banerne, den ledte faktisk ned til kun en meter
fra Degnevej, hvor bilerne, de karer rimeligt sterkt... - hvor vi teenker: ’Uh, det er ikke lige det
smarteste, at vi skal have bgrn til at rende rundt sa teet pa en stor vej””. Projektchefen for
bydelsprojektet oplever, at beboerne vurderer det samme: ... nogen af foreeldrene var meget
bekymrede for, hvis de skulle derover med deres bagrn og sa ud til den trafikerede vej... - man ma
kare 50, nogen karer 60-70-80"". Direktaren for boligforeningen vurderer ogsa den steerke trafik pa
Degnevej som en barriere. Han har derudover en serlig optagethed af anleeggets tydelige
afgraensning op mod boligomradet og adgangsforholdene til anleegget i form af stisystemet, broer,
tunneller samt mulighed for oplevelse af generel trafikal tryghed for omradet, men er ogsa optaget
af at eliminere steder, der er egnede til at lave ballade, som han udtrykker det.

Det kan endvidere identificeres at informanterne tilleegger det betydning, hvorvidt anleegget er
abent, lukket eller afgreenset mod omverdenen med forskellige pointer for gje. Pa Stengardsvej er
den etniske mangfoldighed stor, hvilket projektchefen i bydelsprojektet vurderer giver anledning til,
at iseer nogle etniske kvinder fraholder sig at treene pa anleegget, hvorfor hun peger pa, at det vil
veaere en styrkelse af anlaegget, hvis der etableres flere rum i rummet, som kan skeerme mod, at
kvinderne er offentligt synlige, nar de traener. Rektor for UC SYD vurderer modsat, at anleggets
abenhed er central for invitation til sdvel det enkelte individ som til omverdenen om, at det er et



anleg frit tilgeengeligt for udfoldelse og et samlingssted for hele omradet. Direktgren for
boligforeningen er optaget af at fa anleeggets afgraeensning, matrikulare skel, mod boligomradet
nedbrudt ved at &ndre pa beleegninger og beplantning. Han vurderer, at dette kan vaere en
betydningsfuld faktor med henblik pa at nudge beboere over pa anlaegget. Direktarens betragtning
om at lgfte indsatser op pa et bystrategisk niveau, er i trad med den tilgang, der i stigende grad har
veeret herskende i indevarende arti med hensyn til udsatte boligomrader. Udfordringer i og med
udsatte boligomrader anskues i mindre grad som et internt anleeggende for omradet, men i hgjere
grad som udfordringer, der skal lgses pa et overordnet bystrategisk niveau (Bech-Danielsen og
Stender, 2017).

Opsamling og anbefalinger

| artiklen er der med udgangspunkt i projektets forskningsspargsmal redegjort for centrale visioner,
tanker og erfaringer med Idreets- og leeringsanlegget fra omradets store aktgrer og studerende ved
padagoguddannelsen. Empirien er gjort til genstand for analyser og vurderinger med henblik pa at
fa sat fokus pa kvalitetsfremmende tiltag og forstaelser, der kan initiere liv og leering pa anlegget.
Projektets overordnede ambition er videndeling og inspiration for beslutningstagere, udviklere,
undervisere, professionsudgvere m.fl. med henblik pa ivaerksattelse af lokale og globale
forandringsstrategier og anvendelsesoptimering for lignende anleg.

Forskningsprojektet indikerer, at falgende anbefalinger kan generere gget liv og leering:

e Uddannelses- og professionsdidaktisk rummer anlaegget gode muligheder for kreativ
teenkning og leering med kroppen forrest. Studenterprojekterne og -interviewene
dokumenterer, at omradet opleves som et spaendende og udbytterigt leeringsrum, der giver
anledning til nyteenkning og faglig udvikling, men anlaeggets abne koder opleves ofte svere
at knaekke ikke mindst for professionsudgvere i institutioner.

Anbefaling: Fastholdelse af kvaliteten af anleeggets abne koder set i et uddannelsesdidaktisk
perspektiv suppleret med udvikling af inspirationsmateriale og udbud af korte
inspirationskurser for professionsudgvere.

e Der er gensidig motivation til samspil mellem padagoguddannelsen og aktarerne i omradet.
Der er dog serligt store forventninger til UC SYD som initiativtager og drifter i forhold til
anlegget. Det er vigtigt, at de enkelte aktgrer er dbne om egne mal, men ogsa om
betydningen af effekten af collective impact. Imagepleje i form af den gode narrative
forteelling om anlaegget er et oplagt felles anliggende for professionshgjskolen, det
boligsociale omrade og aktererne omkring det.

Anbefaling: Italesattelse og afstemning af de store aktarers kerneopgaver og gensidige
forventninger til hinanden i forhold til initiativpligt og gennemfarsel af vedvarende
aktiviteter pa anleegget for omradets borgere samt faelles fokus pa til stadighed at skabe den



gode narrative fortelling om anlaegget, omradet og professionshgjskolen og samspillet
mellem dem.

e Studiemiljemaessige aktiviteter pa anlaegget vil give anledning til mere liv, som potentielt
kan have en rollemodeleffekt for beboerne i omradet, idet ressourcestaerke gruppers
tilstedeveerelse kan have en positiv indflydelse pa udsatte grupper.

Anbefaling: Studerende pa UC Syds uddannelser opfordres til at anvende anlegget fx il
fredags-café, til aktivitetsdag med dyst i diverse discipliner og spil mellem hold, argange,
uddannelser, som gratis fitnesscenter, til fysisk traening organiseret pa hold og blot til en
stille rekreativ stund i en pause eller efter en lang studiedag m.m.

e Anlaggets placering mellem det boligsociale omrade, Stengardsvej, og den staerkt
trafikerede Degnevej skaber trafikal utryghed hos savel studerende, professionsudgvere som
borgere. Konflikter mellem grupperinger i omradet er ligeledes identificeret som betydende
faktor for borgeres manglende oplevelse af tryghed og sikkerhed ved ophold pa anlaegget.

Anbefaling: At der bystrategisk pa det politiske niveau optimeres pa trafiksikkerheden og

trygheden i og omkring anlaegsomradet.

Jette Lindgaard, Lektor, Peedagoguddannelsen i Esbjerg, UC Syd. jeli@ucsyd.dk
Bent Agérd Vigse. Lektor, Peedagoguddannelsen i Esbjerg, UC Syd. bavi@ucsyd.dk
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